	Тема: Харчування і здоров’я. 

Мета: узагальнити та систематизувати знання учнів з теми;

формування  усвідомленого ставлення  до свого здоров’я  як до найвищої цінності, що допоможе сформувати особистість,зорієнтовану на здоровий спосіб життя;

розвивати розумові операції: порівняння, аналіз, вміння вести полілог, обґрунтовувати свою думку;

зацікавити професіями кухаря, пекаря, кондитера;

виховувати культуру здоров’я.

Обладнання: таблиці, аплікації, слайди, муляжі , споживчий кошик з харчовими продуктами.

Базові поняття та терміни: гомеостаз, енергетичні потреби, ферменти, вітаміни, раціональне харчування, культура та норми харчування.

Тип уроку: урок-попередження,  здоров’язберігаючий  урок,

Інтерактивні та методичні прийоми: «Мікрофон», «Прес», «Сенкани», «Навчаючи вчусь», «Асоціативний кущ», «Мозковий штурм».

                                           Епіграф: 

 «Організм сам себе підтримує,регулює,виправляє,вдосконалює».

(І.П.Павлов)

«Людина живе не для того,

щоб їсти,а їсть для того, щоб жити».

(Сократ)
Хід уроку:

I. Організаційний етап уроку:

II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

«Я славлю организменный ансамбль

Из органов, играющих на диво…
Я славлю их синхронное вступленье

И строго закодированный такт,

Невероятное созвучие октав,

То совершенство! Высшее творенье…»

 Вчитель: Аналізуючи зв'язок будови внутрішніх систем з їх фізіологічними функціями ми впевнились,що життя-це прагнення до сталості внутрішнього середовища,до гомеостазу,до збереження генетичної цілісності та балансу.

Слід лише йому допомагати в цьому.(мозковий штурм,ланцюжок)

Здоровій спосіб життя:

· якісне харчування;

· достатня тривалість сну;

· поступове збільшення фізичного навантаження;

· правильний розподіл часу на працю та відпочинок;

· дотримуватись правил особистої та суспільної гігієни;

· загартування;

· проявляти позитивні емоції.

Вчитель: Які внутрішні системи забезпечують цю сталість та зберігають генетичну цілісність та взаємоузгодженість в організмі?

Завдання для обговорення питання в групах:

Iгр.- функції травної системи в забезпеченні гомеостазу;

IIгр.- дихальної системи;

IIIгр.- кровоносної системи.

Метод «Навчаючи вчусь»,підготовка «делегата» від групи до звіту біля дошки.

Користуючись аплікаціями «делегати» складають на дошці загальну схему обміну речовин та енергії. 
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· Які системи забезпечують обмін речовин та енергії?

· Яким шляхом забезпечується взаємозв’язок?

«Прес» Організм-єдина біологічна система.

Взаємозв’язок,взаємоузгодженість та регуляція(нервова,  імунна та ендокринна) забезпечують гомеостаз.

  III. Узагальнення,систематизація та обґрунтування основних правил раціонального харчування.

Цікаві факти: 

Чи знаєте ви,що за 70 років свого життя людина:

· проводить за їжею від 3,5 до 7 років;

· сідає за обідній стіл 82000 разів;

· з’їдає 7300 яєць;

· проводить 560 діб за приготуванням їжі;

· випиває 50 тонн води,2,5 тонни білків,2 тонни жирів,10 тонн вуглеводів,0,2 тони солі 

Куди це все дівається? 

а) Як зберегти «организменный ансамбль»?
Які асоціації у вас викликають терміни?

відпочинок             здоров.спосіб життя          норми,культура харчування    


дієта

                                                                                                            енергія


                                                                                                                            ГМО    


вітаміни                   рух                      ферменти                    органічні речовини

 сон    

б) Враховуючи специфіку нашого навчального закладу ми поцікавились особливостями збереження здоров’я та харчування учнів у головного лікаря школи-інтернату №7. 

Метод «Інтерв’ю»

· Які категорії учнів харчуються в інтернаті?

· Чи враховуються індивідуальні особливості?

· Яким чином підтримується режим харчування?

в) Кожна група отримала випереджувальне завдання з подальшими порадами для присутніх:

I гр.- закони раціонального харчування.

II гр.- норми харчування.

III гр.- експерти: Генетик (ГМО)

Дієтолог(харчові добавки)

Інфекціоніст(отруєння,1 допомога)

Гастроентеролог.

Члени I-II групи чітко,коротко, науково-обгунтовано доносять напрацьовану інформацію до присутніх,аналізують та роблять висновки.

д) Для відновлення витраченої на розумову діяльність енергію учням пропонується «споживча корзинка» з продуктами (чіпси, газові напої, сухарики, кока-кола, молочнокислі продукти, яблука, соки, цукерки). Члени груп відбирають продукти з корзинки (за смаком).

ж) Члени експертної групи №III нормативних вимог до передивляються вибір та звертають увагу на необхідність роботи з етикетками того чи іншого продукту і з’ясування основних нього: 

· Повна назва продукту;

· Маса;

· Термін зберігання;

· Склад;

· (ГМО);

· Харчова та енергетична цінність;

· Повна назва виробника та його адреса;

· Наявність штрих-коду;

· Наявність знаку відповідності.

Поради фахівців:

Експерт-генетик (харчові добавки,ГМО)

Експерт-гастроентеролог(речовини-консерванти Е-121,Е-123,Е-240)

«Не перетворюй своє життя на пустелю!»(про недоцільність використання одноразового посуду та тарілок з диоксину)

Експерт-інфекціоніст (особиста гігієна,і допомога при отруєннях)

III. Творча та необхідна професія пекаря,кухаря,кондитера

                «…Благословенны их простые судьбы,

                 А руки, словно помыслы, чисты.

                Профессия у них добра по-сути -

                Злой человек не станет у плиты.»

V. Підведення підсумків уроку.

Узагальнення та складання сенканів.

                  Їжа

                 Смачна. Різноманітна.

                 Забезпечує. Синтезує. Зігріває.

                 Джерело поживних речовин.
                 Енергія 

«Прес» Ставтесь з повагою до свого здоров’я.

VI. Оцінювання рівня знань та вмінь:

· Члени групи аналізують та виставляють оцінки в картку контролю (взаємооцінювання);

· Вчитель корегує оцінки та підтверджує їх об’єктивність.

VII. Інструктаж домашнього завдання:

· Повторити терміни до теми. Складання кросвордів,сенканів;

Твір-мініатюра «Порада другу»(згідно теми уроку). Творче завдання.

Хочеться сподіватися, що сучасна людина, 
незважаючи на високий ритм і складність життя,
 буде приділяти збереженню свого здоров'я 
достатньо уваги 
Заключне слово вчителя:
        Хочеться сподіватися, що сучасна людина, незважаючи на високий ритм і складність життя, буде приділяти збереженню свого здоров’я достатньо уваги. Перетворення „людини розумної” на „людину хворіючу” призведе зрештою до руйнування генофонду і виродження людей як біологічного виду. 

      Перестати хворіти в цьому сенсі означає, що людина буде краще пристосована до навколишнього середовища, більше уваги приділятиме екології та своєму харчуванню. Вона не буде ризикувати здоров’ям, вживаючи шкідливі продукти, відмовиться від алкоголю, тютюнопаління та наркотиків, зуміє органічно поєднувати розумову працю, відпочинок і роботу.

      Вірю, що у нас це вийде!
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